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Diagnoza

Na zdrowie psychiczne wptywa wiele czynnikéw, w tym predyspozycja genetyczna, pocho-
dzenie spoteczno-ekonomiczne, zte doswiadczenia z dziecinstwa, przewlekte schorzenia oraz
naduzywanie alkoholu lub narkotykéw. Zdrowie psychiczne i dobrostan psychiczny sa zatem
kwestiami wzajemnie powigzanymi, na ktére wptywaja strategie polityczne i dziatania w wielu
sektorach, w tym w dziedzinie edukaciji, zdrowia, zatrudnienia, wtgczenia spotecznego i walki
z ubdstwem. Ta relacja jest dwustronna: bez odpowiedniego zapobiegania i leczenia choréb
psychicznych wzrasta ryzyko gorszej edukaciji lub bezrobocia. Zdrowie psychiczne oznacza
zdolnos$¢ do samorealizacji, tatwos¢ w nawigzywaniu relacji z innymi ludzmi, zaangazowa-
nie w zycie spotecznosci i produktywnos¢ w pracy. Zdrowa psychicznie osoba jest rowniez
w stanie poradzic¢ sobie z normalnym napieciem, smutkiem i ktopotami zyciowymi. Juz przed
pandemig COVID-19 stan zdrowia psychicznego ludnosci w Europie byt powodem do nie-
pokoju. W 2018 r. problemy ze zdrowiem psychicznym dotykaty ok. 84 min oséb w catej Unii
Europejskiej. Catkowite koszty chordb psychicznych w panistwach UE szacuje sie na ponad
4% PKB, czyli ponad 600 mid euro. Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuije, ze okoto 25%
populacji swiata doswiadcza w pewnym momencie swojego zycia probleméw ze zdrowiem
psychicznym, a w potowie przypadkoéw objawy pojawiaja sie przed 14 r.z. Wedtug WHO Eu-
rope w 2019 r. liczba oséb z zaburzeniami psychicznymi (m.in. depresja, zaburzenia lekowe
i psychozy u dorostych, a takze zaburzenia rozwojowe i behawioralne u dzieci i mtodzie-
zy) wyniosta ponad 125 min, co odpowiada 13% populacji. Schorzenia te powodujg nie-
petnosprawnos$¢ umystowa i generuja 15% wszystkich przezytych lat w niepetnosprawnosci
(DALY). W 2019 r. schorzenia psychiczne doprowadzity do 119 tys. samobodjstw, z rosngcym
udziatem mtodych oséb. Pandemia COVID-19 dramatycznie zaostrzyta zdrowotne i spotecz-
no-ekonomiczne konsekwencje chordb psychicznych. Doprowadzito to do wzrostu zapotrze-
bowania na ustugi w zakresie zdrowia psychicznego.

»Healthcare Policy Summit — Psychiatria”, ktory odbyt sie 23 czerwca 2022 r., zgromadzit
najwybitniejszych psychiatréw i przedstawicieli instytucji publicznych. Jego celem byto zdefi-
niowanie dziatan, ktére pozwola odpowiedzie¢ na najwieksze wyzwanie w obszarze zdrowia
publicznego, jakim jest ,,sptacenie diugu zdrowotnego” i zaspokojenie potrzeb zdrowotnych
w obszarze psychiatrii.

Ponizej prezentujemy wnioski oraz kluczowe postulaty majace na celu odbudowe zdrowia
i odwrdécenie niekorzystnego trendu Smiertelnosci oraz niepetnosprawnosci z powodu chorob
psychiatrycznych w Polsce.

Whnioski i rekomendacje

1. Badanie EZOP Il przeprowadzili w latach 2018-2021 eksperci z Instytut Psychiatrii i Neu-
rologii (IPiN) na prébie losowej 15 tys. oséb. Przedstawia ono ocene rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych i ich uwarunkowan wsrdd dzieci do 6. roku zycia, dzieci i mtodziezy
w wieku 7-17 lat oraz dorostych. Wynika z niego, ze réznych zaburzen psychicznych
doswiadcza w swoim zyciu ponad 25% Polakéw. Odsetek ten jest wyzszy wsréd oséb
stabiej wyksztatconych, osamotnionych, rozwiedzionych, owdowiatych oraz tych, ktérzy
wypadli z rynku pracy. Tylko 16% o0sdb z zaburzeniami psychicznymi korzystato z pomocy
psychiatrycznej lub psychologicznej. Wynika to nie tylko ze stabej dostepnosci specjalistow,
ale takze z powodu uprzedzen innych ludzi wobec chorych. Z badania wynika takze,
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ze zaburzenia rozwojowe dotykajg ponad 400 tys. dzieci do 6. r.z. U tych mieszkajacych
na wsi odsetek ten przekracza 20%, co wymaga m.in. podniesienia kompetencji wy-
chowawczych rodzicéw i zapewnienia miejsca w przedszkolach. Wsréd dzieci i mtodzie-
zy w wieku 7-17 doswiadczenia zaburzen psychicznych ma blisko 600 tys. Szczegdlnie
duze ryzyko wystepuje u dzieci z rodzin korzystajgcych z pomocy spotecznej.

2. Bardzo pozytywny jest fakt, ze od kilku lat toczy sie dyskusja o problemach zdrowia psy-
chicznego oraz sposobach ich rozwigzywania. Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego
zostata uchwalona w 1994 r., ale dopiero po prawie trzech dekadach zaczety sie dwie
wazne reformy w obszarze zdrowia psychicznego: reforma psychiatrii dzieci i mtodziezy
oraz reforma psychiatrii dorostych.

3. Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 ma zapewni¢ osobom
z zaburzeniami psychicznymi w Polsce jak najlepsza opieke, ktéra bedzie odpowiednia do ich
potrzeb oraz zapobiegac stygmatyzacji i dyskryminaciji takich oséb w spoteczeristwie.

4. Przez pandemie COVID-19 psychiatria musi stawi¢ czofa wielu nowym wyzwaniom. Sta-
tystyki pokazuja, ze u prawie co czwartej osoby, ktéra przebyta COVID-19, stwierdzono
co najmniej jedno zaburzenie z kregu zaburzen: nastroju, lekowych lub psychotycznych
— przy czym zaburzenie lekowe wystepowato u 17% badanych, a zaburzenie nastroju
u ok. 14%. Czestymi rozpoznaniami u tych pacjentéw byty takze pdzniejsze zaburzenia
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych oraz bezsennosg.

5. W 2020 r. naktady NFZ na $wiadczenia zdrowotne w zakresie choréb psychicznych
i leczenia uzaleznien byly dwukrotnie nizsze (ok. 3,1 mid z) od wydatkéw ZUS tytutem
Swiadczen wynikajacych z niezdolnosci do pracy z powodu chordb psychicznych i uza-
leznien (7,2 mid zf).

6. Wydatki z ubezpieczen spotecznych na swiadczenia zwigzane z niezdolnoscia do pracy
spowodowang chorobami psychicznymi z grup FOO-FO99 w 2020 r. wyniosty 7 253 292,5 tys. zt.
Najwieksze wydatki ZUS ponidst w zakresie F20 — Schizofrenia (1 241 244,8 tys. zl), F32
— Epizod depresyjny (655 598,3 tys. zf) oraz F10 — Zaburzenia psychiczne i zaburzenia
zachowania spowodowane uzyciem alkoholu (113 236,4 tys. zi).

7. W sprawozdaniu NFZ za 2021 r. wykazano, ze wydatki NFZ tytutem swiadczen zdrowotnych
w zakresie opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien wyniosty w 2021 r. ok. 3,3 mid zt i byty
0 8% wyzsze nizw 2020 r. (ok. 3,1 mld zt). Dodatkowo NFZ sprawozdat koszty Swiadczen
opieki zdrowotnej w ramach programow pilotazowych w centrach zdrowia psychicznego
na poziomie ok. 411 min zt, ktére byly 0 17% wyzsze od analogicznych kosztow w 2020 r.
(ok. 350 min zi).

8. Agencja Badan Medycznych przeprowadzita w 2021 r. konkurs na opracowanie nowych
procedur diagnostycznych i terapeutycznych w obszarze psychiatrii i neurologii w ramach
niekomercyjnych badan klinicznych. Wsparcie tego obszaru przez ABM przyczyni sie do
poprawy sytuacji pacjentéw z chorobami psychicznymi i neurologicznymi, przede wszystkim
poprzez zwiekszenie dostepnosci do nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia. Srodki
finansowe przeznaczone na konkurs to 100 min zt.

9. W 2019 r. zostaty opublikowane przez AOTMIT taryfy dla Swiadczen gwarantowanych
z zakresu opieki psychiatrycznej i leczenia uzaleznien dla dzieci i mtodziezy w ramach nowego
modelu opieki na trzech poziomach referencyjnych. W styczniu 2022 r. zostaty opubli-
kowane taryfy swiadczen gwarantowanych z obszaru opieki psychiatrycznej i leczenia
uzaleznien dla dzieci i mfodziezy na pierwszym, drugim i trzecim poziomie referencyjnym.
Na posiedzeniu 9 czerwca 2022 r. Rada ds. Taryfikacji zarekomendowata wprowadzenie
do planu taryfikacji w 2023 r. wycen w zakresie psychiatrii dla dorostych.
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10. Do specjalizacji z psychologii klinicznej zostat wprowadzony caty nowy modut dotyczacy
psychologii klinicznej dzieci i mtodziezy — szkolenie specjalizacyjne z psychologii klinicznej
jest réwniez wspotfinansowane w ramach projektu POWER.

11. W zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy:

A. W Polsce szacuje sig, ze ok. 10% populacji dzieci i mtodziezy manifestuje problemy
psychiczne.

B. Wedtug NFZ w Polsce jest zdiagnozowanych ok. 1 200 dzieci z rozpoznaniem schizofrenii.

C. Ok. 70% dzieci i mtodziezy nie wymaga w pierwszej kolejnosci pomocy psychiatry
dziecieco-mtodziezowego. Pacjentowi moga pomaoc inni specjalisci — psycholodzy,
psychoterapeuci, czy terapeuci srodowiskowi dzieci i mtodziezy.

D. W wiekszosci zaburzen psychicznych u dzieci i mtodziezy istotng role odgrywaja czynniki
psychologiczne i sSrodowiskowe.

E. W wyniku pandemii COVID-19 odnotowuje sie dwa razy wiecej pacjentdw dzieciecych
i 60% wiecej pacjentow mtodziezowych. Zestawienie dotyczy Swiadczen finansowanych
ze sSrodkoéw publicznych udzielonych w ramach rodzaju swiadczen 04 — opieka
psychiatryczna i leczenie uzaleznien.

F. W 2021 r. ok. 1,5 tys. dzieci i nastolatkow podijeto prébe samobdjcza, co daje wzrost
0 77% w stosunku do 2020 r. (,Zachowania samobdjcze wsrdd dzieci i mtodziezy.
Raport za lata 2012-2021"). Zjawisko to dotyczy coraz mtodszych dzieci, nawet 7-letnich.

12. W zakresie psychiatrii dzieci i mtodziezy rekomendowane s3a:
A. Wozrost naktadoéw publicznych na psychiatrie dzieci i mtodziezy.

B. Kontynuacja systemowej, ewolucyjnej reformy psychiatrii dzieci i mtodziezy:

I. Deinstytucjonalizacja opieki, czyli przeniesienie srodka ciezkosci leczenia dzieci
i mtodziezy z catodobowego lecznictwa szpitalnego do opieki ambulatoryjnej jak
najblizej miejsca zamieszkania pacjenta w jego naturalnym srodowisku.

Il. Filarem dziatan w zakresie ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy powinny
by¢ Osrodki/Zespoty Opieki Srodowiskowej Psychologiczno-Psychoterapeutycznej.
lll. Poprawa wspotpracy opieki psychiatrycznej z systemem edukaciji, opieki spotecznej
i z sgdownictwem.
IV. Rozwdj wspotpracy organizacji pozarzadowych z administracja publiczna.
C. Kontynuacja systemu szkolenia kadr w psychiatrii dzieci i mtodziezy:

I.  Wprowadzenie specjalizacji psychoterapia dzieci i mtodziezy, ktéra w okoto 80%
jest refundowana ze srodkéw unijnych w ramach programu POWER, realizowanego
przez Ministerstwo Zdrowia.

Il.  Rozwdj nowego zawodu medycznego — terapeuta srodowiskowy dzieci i mtodziezy.
Szkolenie terapeutéw srodowiskowych dzieci i mtodziezy jest finansowane
w ramach projektu POWER.

D. Poprawa dostepu chorych do nowoczesnych terapii:

I.  Refundacja lurazydonu we wskazaniu: leczenie schizofrenii u mtodziezy w wieku
od 13. roku zycia.
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E. Rozwdj i edukacja spoteczenstwa (dzieci, mtodziez, rodzice, nauczyciele, osoby
pracujgce z mtodziezg) na temat profilaktyki chordb psychicznych i higieny zdrowia
psychicznego. Oswojenie tematu zdrowia psychicznego, aby on nie byt on tema-
tem tabu, a takze wprowadzenie rozwigzan systemowych w zakresie profilaktyki za-
burzen psychicznych wsréd dzieci i mtodziezy oraz promociji zdrowia psychicznego
w szczegolnosci we wspoétpracy z systemem edukacji.

F. Wprowadzenie systemowych rozwigzan dotyczgcych podnoszenia swiadomosci
zdrowotnej (tzw. health literacy) dzieci i mtodziezy w od-niesieniu do zdrowia psy-
chicznego oraz czynnikdéw ochronnych, jak réwniez przyczyn i predyktorow obnizania
i zaburzen nastroju. Prowa-dzenie dziatann edukacyjnych majgcych na celu oswojenie
tematu zdrowia psychicznego, rowniez w kontekscie poszukiwania profesjo-nalnego
wsparcia czy korzystania z dostepnej pomocy.

13. W zakresie psychiatrii dorostych w Polsce:

A. Powazne zaburzenia psychiczne, takie jak choroba afektywna dwubiegunowa, czy
schizofrenia, majg podfoze neurodegeneracyjne i neurorozwojowe. Oznacza to, ze
kluczowa jest interwencja farmakologiczna na wczesnych etapach, kiedy pojawia sie
zaburzenie psychiczne. W zakresie schizofrenii Ministerstwo Zdrowia zrefundowato
w lipcu 2018 r. palmitynian paliperidonu, w styczniu 2020 r. — palmitynian paliperidonu,
stosowany raz na trzy miesigce, we wrzesniu 2020 r. — lurazydon, a listopadzie 2021 r. —
kariprazyne.

B. Wedtug danych Narodowego Funduszu Zdrowia w ciggu siedmiu lat liczba hospi-
talizowanych pacjentéw ze schizofrenig zmniejszyta sie o blisko 16%. Nastgpito to
w wyniku dostepu do nowoczesnych lekdéw i zmiany paradygmatu opieki psychia-
trycznej w kierunku opieki srodo-wiskowej.

C. Rowniez tam, gdzie powstaty centra zdrowia psychicznego, tam zmniejszyta sie liczba
i dtugosc¢ hospitalizaciji.

D. Nalezy pamieta¢, ze poza centrami zdrowia psychicznego, ktére sa finansowane
w pilotazu i maja stawke kapitacyjna, cata reszta psychiatrii jest finansowana tzw.
kosztem osobno-dnia. Jest on niedoszacowany, a takze finansowany na konkretnego
pacjenta, ktéry zajmuje tézko szpitalne. W okresie pandemii nie funkcjonowaty oddziaty
dzienne psychiatryczne.

14. W zakresie psychiatrii dorostych w Polsce rekomendowane sa:

A. Przeznaczenie na opieke psychiatryczng minimum 6% z naktadéw NFZ na swiadczenia
ogotem. Nalezy przygotowac plan dojscia do tego poziomu finansowania w ramach
reformy opieki psychiatrycznej dla dorostych, ktéra jest rozpisana do konca 2027 r.
(tak jak ustawowo jest rozpisany wzrost naktadow publicznych na opieke zdrowotng).
Wzrost naktadéw na opieke psychiatryczng do ok. 6% da gwarancje, ze wraz z za-
konczeniem reformy strukturalnej psychiatrii naktady fi-nansowe beda adekwatne do
nowego ksztattu systemu.

B. Rozwdj modelu opieki sSrodowiskowe;.
C. Refundacja publiczna esketaminy w depres;ji lekooporne;.

D. Zaplanowanie posiedzenia statej podkomisji zdrowia ds. zdrowia psychicznego
w drugim poétroczu 2022 r.
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Uczestnicy HEALTHCARE POLICY SUMMIT - PSYCHOLOGIA

(kolejnos¢ alfabetyczna)

e dr Marek Balicki, Wiceprzewodniczacy Komisji Ekspertéw ds. Ochrony Zdrowia Psychicz-
nego przy Rzeczniku Praw Pacjenta, Minister Zdrowia w 2003 r. oraz w latach 2004-2005;

e Matgorzata Bogusz, Prezes Instytutu Rozwoju Spraw Spotecznych, Cztonek Europejskiego
Komitetu Ekonomiczno-Spotecznego

e prof. Marcin Czech, Prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego, Kierownik
Zakfadu Farmakoekonomiki oraz Zespotu ds. Kontroli Zakazen Szpitalnych w Instytu-
cie Matki i Dziecka w Warszawie, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia w latach
2017-2019;

e prof. Piotr Gatecki, Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii, Kierownik Kliniki Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycznego w todzi;

e dr Jakub Gierczynski, Ekspert Systemu Ochrony Zdrowia, Cztonek Rady Ekspertow
przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

e prof. Matgorzata Janas-Kozik, Petnomocnik Ministra Zdrowia ds. reformy psychiatrii
dzieci i mtodziezy; Kierownik Katedry i Oddziatu Klinicznego Psychiatrii i Psychoterapii
Wieku Rozwojowego Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach;

e dr Dorota Kleszczewska, Prezes Fundacji Instytutu Matki i Dziecka;
e dr Tomasz Latos, Przewodniczacy Sejmowej Komisji Zdrowia, Poset na Sejm RP;

e dr Aleksandra Lewandowska, Konsultant Krajowa w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy,
Ordynator Oddziatu Psychiatrycznego Catodobowego dla Dzieci w Samodzielnym Publicznym
Zaktadzie Opieki Zdrowotnej w kodzi;

e Minister Piotr Mazurek, Sekretarz Stanu w Kancelarii Prezesa Rady Ministrow, Wice-
przewodniczgcy Komitetu do spraw Pozytku Publicznego, Peinomocnik Rzgdu do Spraw
Polityki Mtodziezowej;

e Natalia Miller, Dyrektor Instytutu Rozwoju Spraw Spotecznych;
e Minister Maciej Mitkowski, Podsekretarz Stanu w Ministerstwie Zdrowia;

e prof. Maciej Niewada, Past-Prezes Polskiego Towarzystwa Farmakoekonomicznego,
adiunkt Katedry Farmakologii Doswiadczalnej i Klinicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego;

e dr Tomasz Rowinski, Dyrektor Srodowiskowego Centrum Zdrowia Psychicznego dla
dzieci i mtodziezy, Zastepca Dyrektora Instytutu Psychologii UKSW;

e prof. Halina Sienkiewicz-Jarosz, Przewodniczgca Krajowej Rady ds. Neurologii, Dyrektor
Instytutu Psychiatrii i Neurologii;

e prof. Radostaw Sierpinski, Prezes Agencji Badan Medycznych;

e prof. Agnieszka Stopien, Konsultant Krajowa w dziedzinie psychoterapii dzieci i mtodziezy,
Kierownik Kliniki Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu;

e Joanna Syta, Zastepca Dyrektora, Wydziat Swiadczer Opieki Zdrowotnej, Agencja Oceny
Technologii Medycznych i Taryfikacji;

e dr Piotr Winciunas, Naczelny Lekarz Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
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